*.N,sH - i^Ar^ fEBoimoW     QUIA  DE  ALIMENTACION  PARA  EL  INFANTE 


MASSACHUSETTS  WIC  PROGRAM 


ALIMENTOS 


MESES 


0  A  4  MESES 


4  A  6  MESES 


6  A  8  MESES 


8  A  10  MESES 


10  A  12  MESES 


Leche  do  Pecho 


DARLE  EL  PECHO 
5  A  10  VECES  en  el 
DIA 


4  A  7  COMIDAS  AL  DIA 


3  A  4  CQMIDAS  AL  DIA 


3  A  4  COMIDAS  AL  DIA 


3  A  4  COMIDAS  AL  DIA 


Formula, 
fort!  flea  da  ^Q, 
con  hlorro  -^^^ 


16  A  32  ONZAS 
DIARIAMENTE 


24  A  40  ONZAS 


24  A  40  ONZAS 


16  A  32  ONZAS 
(se  puede  introducir  leche 
de  vaca) 


16  A  24  ONZAS 
(se  puede  Introducir  leche 
de  vaca) 


Coroalos  y  Pan 


NINGUNO 


UMASS/ AMHERST 


*  CEREALES  de  CAJA:  DE 
ARROZ,  AVENA,  CEBADA 
(USA  UNA  CUCHARITA) 


2  a  h  onzas 


*  TODAS  LAS  VARIADEDES  DE 
CEREALES  EXCEPTO  "CERA- 
MEAL",  CEREALES  QUE 
CONTENGAN  FRUTA,  0  MIEL 
DE  AVEJA) 


*  CEREALES  DE  INFANTE 
CUALQUIER  CEREAL  CALIENTE 

*  TOSTADAS,  GALLETAS,  BAGELS 


*  cereales  para  infante  0 

cereales  que  se  cocinan 

*  cereales  sin  azucar 

*  Pan 

*  Arroz 

*  FiDEOS,  SPAGHETTI 


*  JUGOS  PARA  INFANTE 
i*  JUGO  DE  MANZANA  CON  LA 

BiEObb  aaai  stm  m     vitamina  c 


O 

Jugo  do  Fruta 


Vogetales 


Frutas 


NiNGUNO 

MMENT  DOCUMENTS 
COLLLCTION  


DEC  19  1984 

iverkity  of  Mas8aehusetts 
Depository  Copy 


NiNGUNO 


Protelnas 


NiNGUNO 


(Evite  el  jugo  de  china 
y  tomate  ahora) 

2  a  ^  onzas 


*  Jugo  para  infantes 

*  Jugo  de  manzana  con 

Vitamina  C 

Trate  de  darle  el  jugo  en 
una  taza 

k  onzas  al  dfa 


*  TODOS  LOS  JUGOS  QUE  SEAN 
100%  PUROS 


Se  puede  introducir  el 
jugo  de  china  y  tomate 


k  onzas  al  dTa 


*  TODOS  LOS  JUGOS  QUE  SEAN 
100%  PUROS, 
INCLUYIENDO  LOS  JUGOS 
DE  CHINA  Y  TOMATE. 


k  onzas  al  dfa 


NINGUNO 


*  VEGETALES  MOLIDOS 

-  AMARILLO  OSCUROS 

-  VERDES 


h  pote  /  i  a  i  taza  al  dfa 


*  VEGETALES  MOLIDOS 

*  VEGETALES  (JUNIOR) 


*  PeDAZOS  DE  VEGETALES 

COCIDOS 

*  ALGUNOS  VEGETALES  CRUDOSs 

-  ZANAHORIA 

-  TOMATE 

-  PEPINILLOS 


NINGUNO 


*  Frutas  frescas  o  cocinadas 

-  guineos  molidos 

-  manzana  molida 

*  Frutas  de  pote 

i  taza  al  dia  /  1  pote 


*  PEDAZOS  de  frutas  SUAVES: 

-  GUINEOS,  MANZANAS, 
MELOCOTON,  PERAS, 
CHINAS 


*  TODAS  LAS  FRUTAS  FRESCAS 

Y  MONDADOS  SIN  SEMILLA 

*  En  POTE,  ENLATADA  SIN 

AZUCAR 


NINGUNO 


Trate  yogurt  sin  fruta 


*  CARNE  MOLIDA 

pollo,  pescado  (en 
picadillo) 

*  Trate  yema  de  huevos, 

pedazos  de  queso;  yogurt; 

HABICHUELAS,  CREMA  DE 
MAN  I 


*  PEDAZOS  PEQUENOS  DE  CARNE, 

PESCADO,  0  POLLO 

*  TRATE  HUEVO  ENTERO 

*  QUESO 

*  YOGURT 

*  HABICHUELAS 

*  CREMA  DE  MANX 
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CADA  BEBE  ES  DIFERENTE.    CONSULTE  A  SU  MEDICO  0  NUTRICIONISTA  PARA 
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El  biberon  es  solo  para  agua, 
formula,  y  jugo  100%. 

Los  otros  refrescos  contienen 
demasiado  azucar,  y  colores 
art i f I ci al es ,  y  deben  ser 
evi tados . 


USTED  NO  DEBE  DARLE  A  SU  BEBE 
LECHE  DE  DIETA  (COMO  "SKIM 
OR  LOW-FAT  milk")  ANTES  DE 
LA  EDAD  DE  UN  ANO. 

Esa  leche  no  tiene 

suficlente  grasa  para  que 

desarolle  el  sistema  de 

nervios  centrales,  ni 

calorias  para  que  crezca  el 
bebe. 


No  DEJE  QUE  SUS  AM I GAS  Y 
FAMILIARES  LE  CONSEJEN  DAR 
LE  COM I DA  A  SU  BEBE  TAN 
TEMPRANO,  ESPERE  QUE  EL 
DECEO  SEA  DE  USTED  Y  SU  BEBE. 


USTED  MISMA  PUEDE  PREPARAR  LA 
"COM I DA  DE  BEBE"  LO  CUAL  SERA 
MAS  BAR AT A  Y  NUTRITIVA. 

No  anade  ni  sal,  ni  azucar,  ni 
mantequilla  a  las  comidas. 


Use  la  cuchara  pequena  para 
darle  la  com i da  a  su  bebe. 

(dandole  el  alimento, 
(sol ido) ,  en  botel la 
resultara  en  malos  habitos) 


COMPRE  CARNE  PURA  Y 
VEGETALES  PUROS.     LE  DARAN 
MAS  POR  SU  D I NERO. 

"  Los  potes  de  com i da 
mesclada  (carne  y 
vegetales)  contienen 
mucha  agua,  y  almidon. 

"  Mezcle  la  carne  y  los 

vegetales  por  si  misma 

si.su  bebe  lo  prefiere 
as  I . 


Dele  a  su  bebe  cantidades 
PEQUENAs.    Mezcle  el 

ALIMENTO  CON  UN  POCO  DE 
LECHE  DE  PECHO  0  FORMULA. 


ALIMENTOS  QUE  DEBEN  EVITAR; 


COM I DA  MESCLADA  DE  POTE 
BACON,  HOTDOG,  O  JAMON 
VEGETALES  CON  CREMA 
POSTRE  DE  DULCE 
DULCES 

REFRESCOS  CON  AZUCAR 


I? 

INTRODUZCA  COMIDAS  NUEVAS  POCO 
A  POCO. 

"  Espere  5  dfas  antes  de  tratar 
otra  comida.     (Esto  le  dara 
a  su  bebe  suficiente  tiempo 
para  que  se  adapte  a  su 
nuevo  al imento) . 

Si  tiene  reaccio'n  negativa 
usted  sabra'  cual  al  imento  fue 
la  causo. 


LOS  MEJORES  ALIMENTOS; 

*  FRUTAS  FRESCAS 

*  CARNE,  VEGETALES 

*  HUEVOS 

*  JUGO  100%  PURO 

*  ARROZ 

*  FIDEOS,  SPAGHETTI 

*  CEREALES 

*  YOGURT,  QUESO,  Y  PAN 
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